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Tema: A utilizagdo de recursos corporais com criangcas e adolescentes na
psicoterapia de EMDR.

Objetivo: Ampliar os recurso do terapeuta de EMDR com técnicas corporais para
intervir no atendimento de criancas e adolescentes hipo ou hiper responsivas.
Método: Oficina vivencial, com demonstracdo e experimentacdo das técnicas
corporais, de respiracao e toques de contencao.

Resultados: O atendimento com criancga e adolescente é desafiador porque requer
gue o terapeuta seja criativo, intuitivo, flexivel e tenha varios recursos disponiveis
para intervencao. E preciso ir aonde a crianca (adolescente) esta e encontrar a sua
linguagem. Nesse sentido, técnicas da Psicoterapia Corporal e Experiéncia
Somética adaptadas ao atendimento com EMDR € um recurso eficaz: na fase de
preparacdo, no acesso ao material traumatico, para completar resposta de defesa
interrompida, para contornar momentos de dissociacdo e para finalizar sesséo
incompleta.

Conclusdo: Quanto mais traumatizada a crianca e o adolescente mais dificuldade
em estar em contato com o seu corpo. Técnica corporal suave é um recurso que
contribui para que o cliente possa estar presente e desenvolva a atencdo dual
necessaria para o reprocessamento e cura do trauma.
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