O Poder da Minha Pratica; um Caso Clinico de
Enurese Noturna

Dulce Ana Bezerra de Goes — Médica, especialista em Pediatria pela Sociedade
Brasileira de Pediatria, formacao em Homeopatia pelo Instituto Hahnemaniano do
Brasil, formacado em Medicina Psicossomatica pelo FACIS-Ibehe, terapeuta em
EMDR.

Julia é uma menina de seis anos de idade. Sempre foi acompanhada por mim, como
pediatra, desde o seu nascimento. Nasceu de parto cesareo e é a primeira filha. Teve
um desenvolvimento psicomotor e fisico normal até o momento. Fruto de uma
relagdo estavel, os pais da Julia sao relativamente bem estruturados. A mae tem 38
anos, é professora universitaria. O pai tem 40 anos e é também professor
universitario. Julia apresentou enxaqueca infantil entre dois e trés anos, que
melhorou com medicacao homeopatica. Tem uma irmazinha de um ano e meio. A
queixa atual é de que nao consegue controlar o xixi de noite, e acorda sempre
molhada. J& foram feitas varias tentativas para melhorar isso. Diminuir a agua da
noite, por a Julia no vaso antes de ir dormir, acordar com despertador, usar remédio
homeopatico, usar remédio alopatico, mas nada da resultado. Julia acorda sempre
molhada. Apdés quatro sessoes, a partir de jogos, as cartas de bons e maus
pensamentos, brincadeiras com as com as tabelas de Suds e de Voc, leitura do livro
“Um dia Ruim”, os ajudantes de EMDR (Eva, Maravilha, Dudu e Requinho), entre
outros recursos, Julia passou a semana inteira acordando sequinha, e nunca mais fez
XiX na cama.
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