Prezado(a) Candidato(a) a Supervisor(a) Certificado(a),

Sera um prazer té-lo(a) conosco na equipe de Supervisores de BMDR
credenciados apos a finalizacéo do seu processo.

Para orient&-lo, informamos os procedimentos padrdes de acordo com as
normas da BEMDRA e BEMDR Iberoamérica em convénio com a Associacao
Brasileira de EMDR.

Desejamos que a sua supervisao seja a mais produtiva e benéfica possivel.
SQia retroalimentacdo e avaliacdo determinardo o que € mais Util para
entender e aprender a usar o EMDR eficazmente.

Para fazer suas 20h de supervisdo, sendo supervisionado por um
Supervisor Certificado, vocé podera usar os modelos:

1- Superviséo Individual: neste modelo o candidato podera dar supervisédo
para uma pessoa e o upervisor Certificado ird supervisionar enquanto a
supervisdo € efetuada. Podendo ser de forma presencial ou virtual.

2- Qupervisdo em grupo: grupos de supervisdo envolvem questoes de
interesse genérico, porém o feedback deverd ser efetuado para cada
participante do grupo. Neste modelo o candidato podera dar supervisao a
um grupo e o Supervisor Certificado ira supervisionar quando a supervisao
¢é efetuada. Podendo ser de forma presencial ou virtual. Cada participante
do grupo devera ter no minimo 30 min de supervisdo. Os participantes
receberdo declaracdo do total de horas de supervisdo do grupo que
estiver participando.

3- Nos cursos de formacdo basica: apenas candidatos a Facilitador
Certificado poderdo dar supervisdo sendo supervisionado por um
Facilitador ou Trainer. Durante a superviséo supervisionada o candidato a
SQupervisor Certificado devera apresentar na conducdo dos casos que ira
supervisionar o seguinte:

1- Esclarecer as duvidas dos alunos. O supervisor podera
relatar os proprios casos em resposta a solicitagdo, com o
objetivo de exemplificar sua explanacéao;

2- Avaliacao do diagnostico e progndstico do caso;



3- Vincular os casos apresentados ao protocolo das 8 fases, e
ao das 3 etapas (presente, passado e futuro);

4- Relacionar as dificuldades apresentadas a elementos
tedricos do BEMDR - Sstema de Processamento Adaptativo de
Informacao;

5- Conceituacéo dos casos apresentados;
6- Estratégias adequadas para o manejo do quadro;

7- Avaliacdo das questes éticas envolvidas nos casos, se
houver;

8- Avaliacdo sobre necessidade de avaliagdo psiquiatrica
complementar, se houver;

9- Orientagbes sobre como identificar quadros dissociativos,
se houver;

10-Orientacbes sobre como lidar com aspectos dissociativos,
se houver.

Caso o0 candidato ndo apresente habilidades esperadas devera ser
indicado para fazer horas de supervisdo com um Supervisor Certificado
para que aprimore sua habilidade.

Desejamos-lhe sucesso!

Atenciosamente,

Associacao Brasileira de EMDR



