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Sabemos que na visao sistémica, o individuo exerce uma funcdo dentro de sua
familia de origem, e que muitas vezes o sintoma vem “a servigo” dessa fungao. Por
iSso, a importancia da utilizacdo do genograma familiar que vai revelar a historia da
familia,, seus padrdes de comportamento, valores, cultura e significados.

O WS apresentou como fazer um Genograma e exercicios para serem realizados
apos o Genograma para tornar consciente e neutralizar as repeticbes de padrées
negativos que atrapalham a pessoa e tornar consciente seus ganhos secundarios.
E apdsessas duas sessbes, a aplicacio do EMDR/BSP, que vao
destravar questdes individuais.

Concluséo:

Com essa organizacdo das sessdes consigo ver o individuo tanto individualmente
como sistemicamente. Com resultados muito eficazes, desfazendo nao so6 o trauma
em si como a funcao do sintoma dentro daquela familia, ou da familia que construiu,
e seus ganhos secundarios.



