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Objetivo: fazer uma apresentacdo vivencial do Protocolo de Historias para o
tratamento de criancas através do EMDR. Elucidar e enriquecer o material tedrico
da abordagem do EMDR, mostrando como redes neurais podem se conectar para
possibilitar um processamento saudavel das experiéncias trauméticas e torna-las
adaptativas pelas criancas, utilizando o recurso de histérias.

Método:A autora apresentara articulagdo metodoldgica entre a escrita de uma
histéria infantil articulada com as fases do Protocolo Original do EMDR adaptado
para criancas.

A autora mostrara Protocolos de Historias para serem trabalhados em criangas com
diferentes queixas inseridas no Protocolo de EMDR, e enfatiza como ajudar as
criancas a reprocessar experiéncias traumaticas e ativar recursos diante de
situacdes dificeis vivenciadas na matriz de identidade, especialmente na primeira
infancia quando a experiéncia de um mundo em que tudo € real comeca a se
decompor entre a fantasia e realidade.

Recursos Utilizados:Seréa utilizado um modelo tedrico engajado com a pratica do
protocolo do EMDR por meio da utilizacdo de recursos de video e dramatizacoes.
Conclusado:A pratica da utilizacdo destes protocolos demonstra que a utilizacao
deste recurso terapéutico propicia nas criangas uma maneira rapida e eficaz para o
tratamento de traumas, fobias e situacdes cotidianas que a crianga ndo consegue
processar, possibilitando assim, uma co-construcao de repertorios de vida criativa,
saudavel e feliz para os menores.
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